3 Ett [6nsamt inneklimat

Ett bra inneklimat forbattrar
manniskans halsa, hojer hennes
prestationsformaga och sanker
fastighetsagarens och arbetsgivarens
kostnader. En fastighet med gott
iInneklimat ar vard mer an andra

fastigheter.



) | Mal

» Gemensam plattform
> Definiera inomhusklimatet
» Skapa insikt hos bestallare

Ledord: Relevant, latt att forsta



) | Vilka vill vi nd?

» Bestallare
— Boken skrivs framst ur deras perspektiv

 Konsulter

— Kan amnet forhallandevis bra — behover material
som fungerar

» |Inneklimatbranschen inkl myndigheter
— Behover verktyg och argumentation

» Maklare
— Viktig formedlare



Inneklimatets Ekonomi - Forskning

» Okad halsa / mindre sjukfranvaro
> Produktivitet

Kravspecifikation och uppfélining

R1 — Ribfinjer i spocicering av inneklimathray
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Detalipraiskiering

Fér ait skapa eft bra inneklimat, oavsel om dt géller nybyggnation eller sn
ombyggnad, dr dst kokt att skriva sn kravspacifikation. Den ska Innshélla
mithara oeh verifisrbara virden fér allo viktiga delar av inneklimatet, alltsd
termiskt klimat, luftkvalitet, ljud och fus.

Kravspecihikationsn kan dock myckst val innshéla éven andra saker, som
uppgifter om tappvattentemperatur [fr att farhindra tillvixt av lagionella-
bakisrier], dricksvattenkvalitstet [med tanks pé radon i vatten] och siffror pd
slktromagnatiska flt

Syfiet med kravspscifikationsn ér infe bora att sitta mitbara varden pa

huskli Det vikfigasts &r fligen oft den hislpsr olla som &r in-
blandads | projektet att géra an kvalitetssikring ov allt arbete — ach arbata
mot samma mal. Den gér det ocksd myckat lattare fr olika yrkasgrupper aft
frstd varandra. Ett vanligt problem vid ny- och ombyggnadsprojskt &r olika
typer v ssuppatiningor som uppsdr pé grund ov ddlg kormunikafion
En tydlig ach Far hela inneklimatet minskar ris-
ken Fr datta, vikst gér dst myckst lattors r olla ot géra rttfrén bérjan.
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Sadant spar tid ach mansklig snergi, ach | férlangningsn naturlighvis acksé
pengar.

Finns en kravspecifikation som tydligt visar vilken kvalitet man ténker sig
att innaklimatet ska ho blir slutresultatet néstan per automatik bétire &n dat
skulle ha blivit utan en sddan kravapecifikation. Kravspecifikationen bér, far
att vara riktigt bra, dven innshélla skrivna rutiner far service ach undsrhdll

ay installationsrna
i

En annan fljd av k ar att méjligh att bibshalla
et bra inneklimat &r mycket stérre &n de blir utan ett sbdant dokument. Har
man bastémt hur man vill ha dat, ach nér byggnaden tagits 1 brok
konstateral ott man uppnéit sina mél, &r det bara att med fémno mellanrum
fortsistta att miito enligt kravspecilikationen fisr att kanstatera att ingst hént
som behiver dtgérdas. | ravspacifikationsn ska man dérfr scksé ha be-
skrivningar fér vad sem ska matas, och hur det cka métos — sftersom kvali-
tetsuppféljningen méste géras pd samma sétt &ver tid

Just upp{ehmngen ar famedligen langsiktigt den vikfigaste effekten av en
k den dr enkal att k llera, inga cklarhater om
vad som gller kan uppath, och dat behiver darfor inte bli négra diskus-

sioner om sventusllo problem

Exakt vod som &r lémpligt att ta upp i kravspecifikationen, och vilka viir
den som gller fir olika typer ay verksamheter, stér i Rl:an (mer om den pé
sid X). Hur man bibshéller stt bra inneklimat str mer om pé sidan X, senars
i datta kopitel.

Vad bestar ett bra inneklimat av@

Ett bra inneklimat & elt inneklimot som infe péverkar de ménniskor som
vistas diir negoiivt - sller éinnu hellrs, st inneklimat som péverkar oss
pasitivt, Svenska myndigheter har en hel del kray nér det galler inneklimatat
béde far bostader och lokaler, det finns ocksé s4 kallade allménna réd att
iona Inneklimatst brukar dslas upp i:

Tormiskt innekimat

s Luflovalitet
+ Ludmifs
. i

Kop 1 Annablimaet - vodd or dai? 15




j Faktorer som paverkar
produktiviteten

» Sjukfranvaro

» Antalet skador och olyckor

» Arbetstakt och avbrott | arbetet

» Noggrannhet och omsorg | arbetet

Allt detta paverkas av inneklimatet



Y Allatjanar pa brainneklimat

» Manniskorna blir friskare
» Farre sjukdagar (battre ekonomi for alla)

» Storre valbefinnande (langsiktiga vinster for
alla)

» Agaren kan ta ut hogre hyror
» Foretagens anstallda blir mer produktiva



) Ratt temperatur inne
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3 Exempel - temperatur

» Manga kontor har for hog temperatur pga
solstralning, varmande maskiner eller for
manga manniskor i for liten lokal

» En Investering | en anlaggning for att sanka
temperaturen kan rdknas hem pa 12
manader

» Efter ett ar ger investeringen alltsa
pavisbar vinst



j Investeringar lonar sig

» Investeringar | inneklimatet kan enkelt ge
en produktivitetsokning pa 6%

» Lonsamhet uppnas vid 2%
» Resten ar ren vinst




3 Exempel - Frikyla

» Anvandning av nattkyla ger stor
produktivitetsdkning till lag extrakostnad

» Energikostnaderna Okar eftersom
anlaggningen kors en storre del av dygnet

» Intdkten av produktivitetsokningen har
uppmatts till mer &n 20 ganger storre an
kostnaden
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> Exempel - luftflode

» En 6kning av luftflddet per person fran 6,5
liter/sekund till 10 liter/sekund eller hogre

» Produktivitetsokningen nastan 10 ganger
hogre an kostnaden

» Kostnaderna bestod av investeringarr,
underhall och energi

» Aterbetalningstiden var 2-3 manader
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) Klassindelat inneklimat

» Bedomer fyra tekniska parametrar
> Luftmiljo
» Termiska klimatet
s Ljudmiljo
» L jusmiljo
» Hansyn tas ocksa till mojligheten till
individuell reglering

12



> 5-stjarningt inneklimat *****

» Klarar de hogsta kraven som specificeras |
R1

» Ett inneklimat som inte marks

» Ljudet ar behagligt, ljuset ar genomtankt
och funktionellt

» Luften ar ren och byts ofta, temperaturen
ar precis lagom hog

» Individuell reglering maojlig
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) 4-stjarnigt inneklimat ****

» Samma krav enligt R1 som det 5-stjarniga
iInneklimatet

» Individuell reglering e} mojlig
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Y  3-stjarnigt inneklimat ***

¢ ¢ ¢ ¥

Avvikelser accepteras for max en av de tre tekniska
parametrarna

Avvikelserna far vara max 10%
Temperaturen far dock aldrig understiga 20 grader
Risken for storningar ar mycket liten

Bra inneklimat som dock varierar mer och darmed staller
hogre krav pa brukaren att anpassa aktivitet och kladsel
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j 2-stjarnigt inneklimat **

» Avvikelser accepteras for max tva av de tre
tekniska parametrarna

» Avvikelserna far vara max 10%

» Temperaturen far dock aldrig understiga 20
grader

» Risken for storningar ar liten
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3 1-stjarnigt inneklimat *

» Myndigheternas minimikrav

» Avvikelser accepteras for samtliga tekniska
parametrar utom ljus

» Avvikelserna far vara max 10%

» Temperaturen far dock aldrig understiga 20
grader

» Risken for storningar ar relativt liten men
vissa lukter kan forekomma
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"Styrkan med R1:an
ar att man hittar ett
gemensamt sprak

¥ och darmed kan
diskutera fram en

§ ambitionsniva for
olika lI6sningar pa ett
= Overgripande satt.”

Martin Erlandsson, IVL Svenska Miljoinstitutet
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Den tekniske chefen

"I R1:an ges

¥ anvisningar for hur
24 funktionskrav kan

~ stallas upp och

. matas.”

Erik Westin, Akademiska Hus

19



) Docenten

Lars Ekberg, Chalmers Industriteknik

"R1:an ar en
sammanstallning
av den etablerade
kunskap som
flnns.”
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